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Pendant la Semaine de l’action 

bénévole, qui se déroulera du 14 au 

20 avril 2024, nous reconnaissons 

chaque bénévole et célébrons 

chacune de leurs contributions en 

cette période où, plus que jamais, 

nous avons besoin de leur soutien. 

Ça compte toujours 

Le bénévolat compte. Le partage de 
votre temps, de vos compétences, 
de votre empathie et de votre 
créativité est essentiel à votre bien-
être. De plus, il contribue à 
l’inclusivité et à la force de nos 
collectivités. Partagez une anecdote 
de bénévolat significative avec nous!   

Stimuler l'appartenance et l'inclusion 

Pendant la Semaine de l’action 
bénévole, nous reconnaissons 
chaque bénévole et célébrons 
chacune de leurs contributions. À 
l’heure actuelle, tout ce que nous 
donnons est apprécié et nécessaire. 
Ensemble, nous pouvons passer de 
la survie à l’épanouissement.      

Créer ensemble du bien-être communautaire 

Lorsque nous nous rassemblons à 
l’occasion de la Semaine de l’action 

Célébrer l'impact collectif 
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bénévole, nous améliorons 
considérablement notre qualité de 
vie et nous rapprochons de la qualité 
de vie à laquelle nous aspirons tous. 
C’est pourquoi le rôle que jouent les 
bénévoles en ces temps difficiles est 
essentiel. Maintenant plus que 
jamais, ça compte toujours! 

 
 


